LA CIENCIA
DETRAS DE B-FIT

Una féormula sinérgica para el
apetito, el metabolismo y la salud
intestinal.

Esta guia destaca la investigacion cientifica detras de cada uno de
los seis ingredientes clave de B-FIT, presentados en orden
alfabético.
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Como Seis Ingredientes Trabajan en Sinergia
para Respaldar Resultados Duradero

Juntos, el Beta-Cariofileno (BCP), la Oleiletanolamida (OEA), la Berberina, el Fenogreco, la Inulina y la Cascara
de Psyllium conforman una férmula integral de bienestar. Cada uno aporta beneficios Unicos para el
metabolismo, la digestion o la regulacion del apetito—y al combinarse, ofrecen un apoyo sinérgico para el
control saludable del peso, el equilibrio metabdlico y la salud intestinal.

Los resimenes que siguen explican como cada ingrediente contribuye a este enfoque especifico para la
pérdida de peso.

Berberina Beta-Cariofileno (BCP):

Sensibilidad a la Insulina Mejorada: Activacion del Sistema Endocannabinoide:

Se ha demostrado que la berberina mejora la El Beta-Cariofileno es un terpeno natural presente
sensibilidad a la insulina, lo cual es crucial para reducir en diversas plantas, especialmente en la pimienta
el almacenamiento de grasa. Una mejor sensibilidad a negra y el cannabis. Tiene la capacidad Unica de
la insulina permite que el cuerpo utilice la glucosa de activar los receptores CB2 del sistema

manera mas eficiente como fuente de energia, en endocannabinoide, lo que puede ayudar a reducir la
lugar de almacenarla como grasa. inflamacion y mejorar la funcion metabdlica.
Activacion de AMPK: Efectos Antiinflamatorios:

La berberina activa la proteina quinasa activada por La inflamacidn crénica suele estar asociada con la
AMP (AMPK), un regulador clave del metabolismo, que obesidad y los trastornos metabdlicos. El Beta-
estimula la quema de grasa y ayuda a reducir su Cariofileno puede ayudar a disminuir esta
acumulacién en el cuerpo. inflamacion, lo que podria favorecer un mejor

metabolismo de las grasas.
Regulacién del Colesterol:

La berberina puede ayudar a reducir el colesterol LDL Regulacion del Apetito:

(malo) y los triglicéridos, lo que contribuye a una mejor Al interactuar con el sistema endocannabinoide, el
salud metabdlica general y respalda la pérdida de Beta-Cariofileno puede ayudar a modular el apetito,
peso. contribuyendo a reducir los antojos y a mejorar la

sensacion de saciedad.



Fenogreco

Control del Apetito:

El fenogreco es rico en fibra soluble, especialmente
galactomanano, que puede expandirse en el
estdbmago y generar una sensacion de saciedad,
ayudando asi a reducir el apetito.

Regulacidn del Azicar en Sangre:

El fenogreco contribuye a estabilizar los niveles de
glucosa en sangre, lo que previene picos de
insulina que pueden provocar el almacenamiento
de grasa. Mantener el azlcar en niveles estables es
fundamental para el control del peso.

Quema de Grasa:

Algunos estudios sugieren que el fenogreco puede
favorecer el metabolismo de las grasas, ayudando
potencialmente a la reduccion de grasa corporal,
especialmente en la zona abdominal.

Inulina

Fibra Prebiotica:

La inulina es un tipo de fibra soluble que
promueve un microbioma intestinal saludable al
actuar como prebidtico. Un microbioma
equilibrado esté relacionado con una mejor
salud metabdlica y el control del peso.

Saciedad:

La inulina favorece la sensacion de saciedad, lo
que ayuda a reducir la ingesta calérica total y
contribuye a la pérdida de peso.

Control del Azicar en Sangre:

La inulina ayuda a regular los niveles de glucosa
en sangre y puede mejorar la sensibilidad a la
insulina, lo cual es clave para controlar el
hambre y reducir el almacenamiento de grasa.




Oleiletanolamida (OEA):

Supresion del Apetito:

La OEA (Oleiletanolamida) es un lipido natural que
envia sefales al cerebro para reducir el hambre
mediante la activacion de los receptores PPAR-alfa.
Ayuda a promover la saciedad, lo que facilita el
control de la ingesta de alimentos y la reduccion del
consumo caldrico total.

Metabolismo de las Grasas:

La OEA también favorece la quema de grasa al
estimular la movilizacién de las reservas de grasa,
lo que puede contribuir a la pérdida de peso.
Mejora la oxidacién de grasas, asegurando que la
grasa almacenada se utilice como fuente de energia
en lugar de acumularse.

Cascara de Psyllium:

Salud Digestiva:

La céscara de psyllium es una fibra natural que
absorbe agua y forma una sustancia similar a un gel
en el tracto digestivo, lo que ayuda a regular el
transito intestinal y promueve una digestion
saludable.

Supresion del Apetito:

Gracias a su alto contenido de fibra, la cascara de
psyllium incrementa la sensacién de saciedad, lo
que reduce la ingesta total de alimentos al generar
una sensacion prolongada de llenura.

Regulacidn del Azicar en Sangre:

El psyllium retrasa la absorcién de los azucares en
el sistema digestivo, evitando picos de glucosa en
sangre y ayudando a controlar los niveles de
hambre.

Un Sistema Completo para un Exito Sostenible

La combinacion de BCP, OEA, Berberina, Fenogreco, Inulina y Cascara de Psyllium ofrece un enfoque
multifacético para la pérdida de peso, abordando el control del apetito, el metabolismo de las grasas, la
regulacién del azlcar en sangre y la salud digestiva. Juntos, crean un entorno favorable para un manejo del
peso sostenible. Dado que las respuestas pueden variar de una persona a otra, siempre es recomendable
consultar con un profesional de la salud antes de comenzar cualquier régimen de suplementacion.
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